Jedalny listok EFIB 13.- 17.11.2023

* MS /maternelle = desiata, olovrant, pitny reZim, vyber z obedového menu pre $kélkarov je vZdy ozna&eny farebne
Zmena jedalneho listka je vyhradena

Den Nazov jedla Skolska norma Alergény
DESIATA Pecivo, Natierka z tuniaka, paprika Cerstva farebna 2.080/2.070 1,15/4,7
POLIEVKA Polievka gulasova srbska (s mésom) 5.026 1,12
Spenatové halusky so syrovou omackou 14.038 1,3,7
Cestovinovy $alat so syrom tofu 14.079 1,3,6,7,12
Bulgur so zeleninou 17.074 1,7,12
OBED Fazulka dusena 17.044
12‘.)1"::?22 Mandarinky 22.005
Salat miesany 24.010 12
Stolova voda 1.023
OLOVRANT Tvarohova pena s marhulami 21.038 7,12
Ponuka ¢erstvej sezénnej zeleniny a ovocia v chladenom pulte
PPA Mlie€ény program EFIB
PPA Skolské ovocie EFIB
DESIATA Ovsena kas$a s jablkami, $koricou, hrozienkami 21.048 1,12
POLIEVKA Polievka hrachova krémova 5.139 1,7
Hovéadzi gulas 6.004 1
Hoki vyprézané v cesticku * 10.023 1,347
Knedla kysnuta 17.005 1,3,7,15
OBED Pecené zemiaky s medvedim cesnakom 17.067
Utorok Jablka 22011
14.11.2023
Salat z hlavkovej kapusty miesany 24.050
Stolova voda 1.023
OLOVRANT Chlieb kvaskovy viaczrnny, Natierka zo smotanového syra s paradajkovym pretlakom 3.007/2.077 1,12,15/7,12
Ponuka ¢erstvej sezénnej zeleniny a ovocia v chladenom pulte
PPA Mlie€ény program EFIB
PPA Skolské ovocie EFIB
DESIATA RoZok tmavy cerealny, Natierka drozdova, jarna cibulka 3.013/2.101 1,15/7,15
POLIEVKA Polievka karfiolova so syrovou lievankou 5.047 1,3,7
Gnocchi alla bolognese 13.076 1,3,7,12,15
Franclzske zemiaky * 13.010 1,3,7
Zemiakové placky * 14.048 1,3,7
OBED Salat s mozzarellou 25.013 1,7
. :::‘.*;:23 Ovocny kolad 22,011 13712
Salat uhorkovy 24.036
Stolova voda 1.023
OLOVRANT Banany v kakaovom kréme 21.001 1,7
Ponuka ¢erstvej sezénnej zeleniny a ovocia v chladenom pulte
PPA Mlie€ény program EFIB
PPA Skolské ovocie EFIB
DESIATA Cerealne vyrobky s mliekom 2.003 1,7,8
POLIEVKA Polievka kuracia 5.083 9
Zeleninova panvica so syrom tofu 14.073 1,6,10,12
Spagety al Pomodoro s bazalkou a syrom 14.063 1,3,7
Ryza pohankova 17.045
. OBED Pedena zelenina 17.054
. ::‘;“2%“23 Hrusky 22.010
Salat mrkvovy s citrénom 24.013
Stolova voda 1.023
OLOVRANT Spaldovy chlieb, Natierka z ¢erstvého syra a Creme Fraiche s cicerom, redkovka 3.018/2.112/2.089 117
Ponuka ¢erstvej sezénnej zeleniny a ovocia v chladenom pulte
PPA Mlie€ény program EFIB
PPA Skolské ovocie EFIB
DESIATA
POLIEVKA
OBED SVIATOK
Piatok
17.11.2023
OLOVRANT
Ponuka ¢erstvej sezénnej zeleniny a ovocia v chladenom pulte
PPA Mlie€ény program EFIB
PPA Skolské ovocie EFIB




Menu EFIB EFIB 13.- 17.11.2023 *

ollation du matin et de I"aprés-midi, boisson, le choix du menu du déjeuner pour les enfants de maternelle est toujours marqué en couleur
enu est réservé

Nom du repas Norme scolaire Allergénes
COLLATION DU
MATIN Pate, pate a tartiner au thon, poivrons frais colorés 2.080/2.070 1,15/4,7
SOUPE Soupe de goulasch serbe (avec viande) 5.026 1,12
Gnocchi aux épinards avec sauce au fromage 14.038 137
Salade de pates au fromage de tofu 14.079 1,3,6,7,12
Bulgur aux légumes 17.074 17,12
DEJEUNER Haricots a la vapeur 17.044
Mandarines 22.005
Salade mixte 24.010 12
Eau platte 1.023
COLLATION DE .
L APRES-MIDI Mousse de fromage blanc aux abricots 21.038 7,12

Légumes et fruits frais de saison au comptoir réfrigéré
PPA programme laitier EFIB
PPA programme fruits EFIB

COLLATION DU

MATIN Flocons d'avoine avec pommes, cannelle et raisins secs 21.048 1,12

SOUPE Velouté de petits pois 5.139 1,7
Goulasch au beeuf 6.004 1
Hoki frit dans la pate a frire * 10.023 1,3,4,7
Boulettes de pate au levain 17.005 1,3,7,15

DEJEUNER Pommes de terre au four a I'ail des ours 17.067
Pommes 22.011
Salade de choux mélangés 24.050
Eau platte 1.023
COLLATION DE Pain multicéréales au levain, fromage a la créme a tartiner avec purée de tomates 3.007/2.077 1,12,15/7,12

L"APRES-MIDI

Légumes et fruits frais de saison au comptoir réfrigéré

PPA programme laitier EFIB
PPA programme fruits EFIB

COLLATION DU

MATIN Céréales foncées, raisins secs, pate a tartiner a la levure, oignon de printemps 3.013/2.101 1,15/7,15
SOUPE Soupe de chou-fleur avec funnel cake au fromage 5.047 1,3,7
Gnocchi alla bolognese 13.076 1,3,7,12,15
Pommes de terre a |a frangaise * 13.010 1,37
Galettes de pommes de terre * 14.048 1,3,7
DEJEUNER Salade avec mozzarella 25.013 1.7
Gateau aux fruits 22.011 1,3,7,12
Salade de concombres 24.036
Eau platte 1.023
COLLATION DE Bananes dans une créme au cacao 21.001 1,7

L"APRES-MIDI

Légumes et fruits frais de saison au comptoir réfrigéré
PPA programme laitier EFIB
PPA programme fruits EFIB

COLLATION DU

MATIN Produits céréaliers avec du lait 2.003 1,78
SOUPE Soupe de poulet 5.083 9
Poélée de Iégumes au tofu et au fromage 14.073 1,6,10,12
Spaghetti al Pomodoro au basilic et au fromage 14.063 1,37
Riz au sarrasin 17.045
DEJEUNER Légumes rétis 17.054
Poires 22.010
Salade de carottes au citron 24.013
Eau platte 1.023
CLO:II;Q-IE'E);IBF Pain d'épeautre, fromage frais a tartiner et créme fraiche avec pois chiches, radis 3.018/2.112/2.089 117

Légumes et fruits frais de saison au comptoir réfrigéré
PPA programme laitier EFIB
PPA programme fruits EFIB

COLLATION DU
MATIN

SOUPE

DEJEUNER

COLLATION DE
L"APRES-MIDI

Légumes et fruits frais de saison au comptoir réfrigéré
PPA programme laitier EFIB
PPA programme fruits EFIB




