Jedalny listok EFIB 20.- 24.11.2023

* MS /maternelle = desiata, olovrant, pitny rezim, vyber z obedového menu pre $kélkarov je vzdy oznaéeny farebne
Zmena jeddlneho listka je vyhradend

Nazov jedla Skolska norma Alergény
DESIATA Kvaskovy chlebik, vajickova natierka, uhorka Salatova 3.010/2.008/2.090 1,7/13,7
POLIEVKA Polievka gazdovska kuracia 5.023 7.9
Dukatové buchticky s vanilkovym pudingom, Cokoladovy toping 15.007/16.011 1,3,7,15
Bryndzové pirohy zemiakové, kysla smotana, pazitka 14.052 1,3,717
Zapekana brokolica so syrom 14.044 1,3,7,15
OBED Lahky $alat so zeleninou 25.008 3,7
Pondelok Banany 22.001
20.11.2023
Kompét visiiovy 20.012 12
Stolova voda 1.023
OLOVRANT Pecivo, Natierka tvarohova s koprom, cherry pardajka 3.011/2.053/2.087 1,15/7
Ponuka ¢erstvej sezénnej zeleniny a ovocia v chladenom pulte
PPA Mlie¢ny program EFIB
PPA Skolské ovocie EFIB
DESIATA Zemla, Natierka liptovska, paZitka 3.014/2.028 1,15/7
POLIEVKA Polievka paradajkova so syrom a ovsenymi vliockami 5.066 1,7,12
Kuracie prsia na smotane 9.015 1,7,10
Africky suméek s gnocchi a zeleninou 10.010 1,347
Pecena zelenina 17.054
OBED Ryza dusena s hragkom 17.012
21".’::’;’:23 Jablka 22.011
Salat mrkvovy sladky 24.020
Stolova voda 1.023
OLOVRANT Puding vanilkovy s komp&tom 21.034 1,7,12
Ponuka ¢erstvej sezénnej zeleniny a ovocia v chladenom pulte
PPA Mlie¢ny program EFIB
PPA Skolské ovocie EFIB
DESIATA Chlieb lanovy kvaskovy, Natierka cicerova s porom 3.016/2.011 1,7,12,15/7
POLIEVKA Batatovy krém, opecena cibulka 5.020 7
Hovéadzia pecienka znojemska 6.042 1,12
Hrasok duseny s mrkvou 17.049 712
Cestovinovy Salat 13.007 1,3,7
OBED Zemiaky varené - nové 17.042
Streda Mandarinky 22.005
22.11.2023
Salat miesany 24.010 12
Stolova voda 1.023
OLOVRANT Jablkové pyré, Spaldové piskoty 21.008/23.007 1,37
Ponuka ¢erstvej sezénnej zeleniny a ovocia v chladenom pulte
PPA Mlie¢ny program EFIB
PPA Skolské ovocie EFIB
DESIATA Krupicova kaSa so Skoricou 21.018 1,7
POLIEVKA Polievka kelovéa s parkom * 5.051 1
Rybie filé na vidiecky spdsob 10.016 1,47
éiéky s dZemom 15.041 1,3,7,12,15
Cuketa a $ampifiony na paradajkach s tarhofiou * 14.071 1,7,15
N OBED Bulgur 17.046 1,7
25 :‘;"2%“23 Jablka 22.011
Zeleninova obloha - uhorky $alatové, paprika, paradajky 24.079
Stolova voda 1.023
OLOVRANT Oblozeny sendvi¢, maslo, mor¢acia Sunka, vajicko, paprika farebna 2.080 1,3,7,15
Ponuka ¢erstvej sezénnej zeleniny a ovocia v chladenom pulte
PPA Mlie¢ny program EFIB
PPA Skolské ovocie EFIB
DESIATA Kvaskovy chlieb, maslo, paradajka 3.018/2.006/2.087 1,15/7
POLIEVKA Polievka $o3ovicova mlieéna so zemiakmi 5.093 1,7
Bravéové stehno po taliansky 14.004 1,12
Karfiol vyprazany * 14.012 137,15
Zelenina mieSana na anglicky sposob 17.063 7,12
piatok OBED Zemiaky opekané s cibulou 17.027
24.11.2023 Ovocny kolag 22.011 1,3,7,12
Salat paradajkovy 24.022
Stolova voda 1.023
OLOVRANT Termizovany tvarohovy dezert kakaovy, ¢ucoriedky 23.006/22.019 7
Ponuka ¢erstvej sezonnej zeleniny a ovocia v chladenom pulte
PPA Mlie¢ny program EFIB
PPA Skolské ovocie EFIB




Menu EFIB EFIB 20.- 24.11.2023 *

ollation du matin et de |I"aprés-midi, boisson, le choix du menu du déjeuner pour les enfants de maternelle est toujours marqué en couleur

enu est réservé

Nom du repas Norme scolaire Allergénes
COLIMT.;I(LN bu Pain au levain, ceuf a tartiner, salade de concombre 3.010/2.008/2.090 1,7/3,7
SOUPE Soupe au poulet de la ferme 5.023 7,9
Brioches Dukkah avec pudding a la vanille, nappage au chocolat 15.007/16.011 1,3,7,15
Bryndzové pierogi pommes de terre, créme aigre, ciboulette 14.052 1,3,717
Brocoli au four avec fromage 14.044 1,3,7,15
DEJEUNER Salade légére de légumes 25.008 3,7
Bananes 22.001
Compote de cerises 20.012 12
Eau platte 1.023
COLLATION DE ~ o
L APRES-MIDI Pate, fromage a tartiner a I'aneth, tomates cherry 3.011/2.053/2.087 1,15/7
Légumes et fruits frais de saison au comptoir réfrigéré
PPA programme laitier EFIB
PPA programme fruits EFIB
COLI"VIT.IEIC:\‘N bu Petits pains, pate a tartiner Liptovska, ciboulette 3.014/2.028 1,15/7
SOUPE Polievka paradajkova so syrom a ovsenymi vioCkami 5.066 1,7,12
Filet de poulet a la creme 9.015 1,7,10
Poisson-chat africain avec gnocchi et légumes 10.010 1,3,4,7
Légumes rotis 17.054
DEJEUNER Riz a I'étouffée avec des petits pois 17.012
Pommes 22.011
Salade de carottes douces 24.020
Eau platte 1.023
COLLATION DE o "
L APRES-MIDI Pudding a la vanille avec compote 21.034 1,7,12
Légumes et fruits frais de saison au comptoir réfrigéré
PPA programme laitier EFIB
PPA programme fruits EFIB
COLIMf;&N bu Pain de lin au levain, tartinade de pois chiches au poireau 3.016/2.011 1,7,12,15/7
SOUPE Créme de patates douces, oignons frits 5.020 7
Roti de boeuf de Znajem 6.042 1,12
Petits pois a I'étuvée avec des carottes 17.049 7,12
Salade de pates 13.007 1,37
DEJEUNER Pommes de terre bouillies 17.042
Mandarines 22.005
Salade mixte 24.010 12
Eau platte 1.023
COLLATION DE i o
L APRES-MIDI Purée de pommes, biscuits a I'épeautre 21.008/23.007 1,37
Légumes et fruits frais de saison au comptoir réfrigéré
PPA programme laitier EFIB
PPA programme fruits EFIB
COLI"VIT.IEIC:\‘N bu Porridge de semoule a la cannelle 21.018 17
SOUPE Soupe de chou frisé a la saucisse * 5.051 1
Filet de poisson a la paysanne 10.016 14,7
Beignets a la confiture 15.041 1,3,7,12,15
Courgettes et champignons sur tomates & I'estragon *. 14.071 1,7,15
DEJEUNER Bulgur 17.046 1,7
Pommes 22.011
Garniture de légumes - concombres, poivrons, tomates 24.079
Eau platte 1.023
CSL':;:EE;BF Sandwich, beurre, jambon de dinde, ceuf, paprika 2.080 1,3,7,15
Légumes et fruits frais de saison au comptoir réfrigéré
PPA programme laitier EFIB
PPA programme fruits EFIB
COLIMf;&N by Pain au levain, beurre, tomate 3.018/2.006/2.087 1,15/7
SOUPE Soupe de lentilles au lait avec pommes de terre 5.093 1,7
Cuisse de porc a l'italienne 14.004 1,12
Chou-fleur frit * 14.012 1,3,7,15
Mélange de légumes a I'anglaise 17.063 7,12
DEJEUNER Pommes de terre réties avec des oignons 17.027
Gateau aux fruits 22.011 1,3,7,12
Salade de tomates 24.022
Eau platte 1.023
COLLATION DE Dessert au cacao thermisé, myrtilles 23.006/22.019 7

L’APRES-MIDI

Légumes et fruits frais de saison au comptoir réfrigéré

PPA programme laitier EFIB

PPA programme fruits EFIB




