
* MŠ /maternelle = desiata, olovrant, pitný režim, výber  z obedového menu pre škôlkarov je vždy označený farebne 
 Zmena jedálneho lístka je vyhradená

Deň Názov jedla Školská norma Alergény

Kváskový chlebík, vajíčková natierka, uhorka šalátová 3.010/2.008/2.090 1,7/3,7

Polievka gazdovská kuracia 5.023 7,9

Dukátové buchtičky s vanilkovým pudingom, Čokoládový toping 15.007/16.011 1,3,7,15

Bryndzové pirohy zemiakové, kyslá smotana, pažítka 14.052 1,3,7/7

Zapekaná brokolica so syrom 14.044 1,3,7,15

Ľahký šalát so zeleninou 25.008 3,7

Banány 22.001

Kompót višňový 20.012 12

Stolová voda 1.023

Pečivo, Nátierka tvarohová s kôprom, cherry pardajka 3.011/2.053/2.087 1,15/7

Žemľa, Nátierka liptovská, pažitka 3.014/2.028 1,15/7

Polievka paradajková so syrom a ovsenými vločkami 5.066 1,7,12

Kuracie prsia na smotane 9.015 1,7,10

Africký sumček s gnocchi a zeleninou 10.010 1,3,4,7

Pečená zelenina 17.054
Ryža dusená s hráškom 17.012
Jablká 22.011
Šalát mrkvový sladký 24.020
Stolová voda 1.023

Puding vanilkový s kompótom 21.034 1,7,12

Chlieb ľanový kváskový, Nátierka cícerová s pórom 3.016/2.011 1,7,12,15/7

Batátový krém, opečená cibuľka 5.020 7

Hovädzia pečienka znojemská 6.042 1,12

Hrášok dusený s mrkvou 17.049 7,12

Cestovinový šalát 13.007 1,3,7

Zemiaky varené - nové 17.042
Mandarinky 22.005
Šalát miešaný 24.010 12

Stolová voda 1.023

Jablkové pyré, špaldové piškóty 21.008/23.007 /1,3,7

Krupicová kaša so škoricou 21.018 1,7

Polievka kelová s párkom * 5.051 1

Rybie filé na vidiecky spôsob 10.016 1,4,7

Šišky s džemom 15.041 1,3,7,12,15

Cuketa a šampiňóny na paradajkách s tarhoňou * 14.071 1,7,15

Bulgur 17.046 1,7

Jablká 22.011
Zeleninová obloha - uhorky šalátové, paprika, paradajky 24.079
Stolová voda 1.023

Obložený sendvič, maslo, morčacia šunka, vajíčko, paprika farebná 2.080 1,3,7,15

Kváskový chlieb, maslo, paradajka 3.018/2.006/2.087 1,15/7

Polievka šošovicová mliečna so zemiakmi 5.093 1,7

Bravčové stehno po taliansky 14.004 1,12

Karfiol vyprážaný * 14.012 1,3,7,15

Zelenina miešaná na anglický spôsob 17.063 7,12

Zemiaky opekané s cibuľou 17.027
Ovocný koláč 22.011 1,3,7,12

Šalát paradajkový 24.022
Stolová voda 1.023

Termizovaný tvarohový dezert kakaový, čučoriedky 23.006/22.019 7

Ponuka čerstvej sezónnej zeleniny a ovocia v chladenom pulte  

Štvrtok 
23.11.2023

DESIATA

OLOVRANT

PPA Mliečny program EFIB

PPA Školské ovocie EFIB

POLIEVKA

OBED

DESIATA

Streda 
22.11.2023

OLOVRANT

Ponuka čerstvej sezónnej zeleniny a ovocia v chladenom pulte  

PPA Mliečny program EFIB

PPA Školské ovocie EFIB

POLIEVKA

OBED

Utorok 
21.11.2023

DESIATA

OLOVRANT

Ponuka čerstvej sezónnej zeleniny a ovocia v chladenom pulte  

PPA Mliečny program EFIB

PPA Školské ovocie EFIB

POLIEVKA

OBED

Jedálny lístok EFIB 20.- 24.11.2023

Pondelok 
20.11.2023

DESIATA

OLOVRANT

Ponuka čerstvej sezónnej zeleniny a ovocia v chladenom pulte  

PPA Mliečny program EFIB

PPA Školské ovocie EFIB

POLIEVKA

OBED

Piatok 
24.11.2023

DESIATA

OLOVRANT

Ponuka čerstvej sezónnej zeleniny a ovocia v chladenom pulte  

PPA Mliečny program EFIB

PPA Školské ovocie EFIB

POLIEVKA

OBED



* Maternelle  = collation du matin et de l´après-midi, boisson, le choix du menu du déjeuner pour les enfants de maternelle est toujours marqué en couleur 

Le changement de menu est réservé

Nom du repas Norme scolaire Allergènes

Pain au levain, œuf à tartiner, salade de concombre 3.010/2.008/2.090 1,7/3,7

Soupe au poulet de la ferme 5.023 7,9

Brioches Dukkah avec pudding à la vanille, nappage au chocolat 15.007/16.011 1,3,7,15

Bryndzové pierogi pommes de terre, crème aigre, ciboulette 14.052 1,3,7/7

Brocoli au four avec fromage 14.044 1,3,7,15

Salade légère de légumes 25.008 3,7

Bananes 22.001

Compote de cerises 20.012 12

Eau platte 1.023

Pâte, fromage à tartiner à l'aneth, tomates cherry 3.011/2.053/2.087 1,15/7

Petits pains, pâte à tartiner Liptovská, ciboulette 3.014/2.028 1,15/7

Polievka paradajková so syrom a ovsenými vločkami 5.066 1,7,12

Filet de poulet à la crème 9.015 1,7,10

Poisson-chat africain avec gnocchi et légumes 10.010 1,3,4,7

Légumes rôtis 17.054
Riz à l'étouffée avec des petits pois 17.012
Pommes 22.011
Salade de carottes douces 24.020
Eau platte 1.023

Pudding à la vanille avec compote 21.034 1,7,12

Pain de lin au levain, tartinade de pois chiches au poireau 3.016/2.011 1,7,12,15/7

Crème de patates douces, oignons frits 5.020 7

Rôti de bœuf de Znajem 6.042 1,12

Petits pois à l'étuvée avec des carottes 17.049 7,12

Salade de pâtes 13.007 1,3,7

Pommes de terre bouillies 17.042
Mandarines 22.005
Salade mixte 24.010 12

Eau platte 1.023

Purée de pommes, biscuits à l'épeautre 21.008/23.007 /1,3,7

Porridge de semoule à la cannelle 21.018 1,7

Soupe de chou frisé à la saucisse * 5.051 1

Filet de poisson à la paysanne 10.016 1,4,7

Beignets à la confiture 15.041 1,3,7,12,15

Courgettes et champignons sur tomates à l'estragon *. 14.071 1,7,15

Bulgur 17.046 1,7

Pommes 22.011
Garniture de légumes - concombres, poivrons, tomates 24.079
Eau platte 1.023

Sandwich, beurre, jambon de dinde, œuf, paprika 2.080 1,3,7,15

Pain au levain, beurre, tomate 3.018/2.006/2.087 1,15/7

Soupe de lentilles au lait avec pommes de terre 5.093 1,7

Cuisse de porc à l'italienne 14.004 1,12

Chou-fleur frit * 14.012 1,3,7,15

Mélange de légumes à l'anglaise 17.063 7,12

Pommes de terre rôties avec des oignons 17.027
Gâteau aux fruits 22.011 1,3,7,12

Salade de tomates 24.022
Eau platte 1.023

Dessert au cacao thermisé, myrtilles 23.006/22.019 7
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