Jedalny listok EFIB 27.11.- 01.12.2023

* MS /maternelle = desiata, olovrant, pitny rezim, vyber z obedového menu pre $kélkarov je vzdy oznageny farebne

Zmena jeddlneho listka je vyhradend

Den Nazov jedla Skolska norma Alergény
DESIATA Spaldovy chlieb, Natierka z &erstvého syra a Creme Fraiche s chrenom 3.018/2.113 1/7
POLIEVKA Polievka $parglova 5.114 1,7
Rizoto zeleninové s tofu syrom 14.026 6,7,12
Kelové karbonatky * 14.018 1,3,7,15
Bataty varené 17.0$ 1,3,6
OBED Bulgur so zeleninou 17.074 1,7,12
ZF;‘_’;':;':Z'; Jablké 22.011
Salat uhorkovy 24.033
Stolova voda 1.023
OLOVRANT Mramorova babovka, Dzem, Mlieko plnotu¢né 21.023/2.015/1.016 1,3,7,12,15/12/7
Ponuka cerstvej sezoénnej zeleniny a ovocia v chladenom pulte
PPA Mlieény program EFIB
PPA Skolské ovocie EFIB
DESIATA Zemla, Natierka tvarohova s mrkvou 3.014/2.057 1,717
POLIEVKA Polievka cuketovy krém s tekvicou a zemiakmi 5.060 9
Kuracie prsia zapekané so zemiakmi, cibulou a pérom 9.048 7
Rizoto s rybou a so zeleninou 10.033 4,712
Zapekané semolinové makaroény s brokolicou a parmezanom 14.070 1,7
OBED Ryza dusena 17.011
Utorok Banany 22.001
28.11.2023 =
Salat paradajkovy s paprikou a syrom 24.027 7
Stolova voda 1.023
OLOVRANT Biely jogurt, ucoriedky 3.005/22.019 7
Ponuka cerstvej sezoénnej zeleniny a ovocia v chladenom pulte
PPA Mlieény program EFIB
PPA Skolské ovocie EFIB
DESIATA Bageta, platkovy syr, morcacia Sunka, paprika farebna 3.011/2.094/2.095/2.086 1,3,7,10,15
POLIEVKA Polievka zemiakové so zeleninou 5.132 7
Hovadzi tokan na smotane * 6.023 1,7
Zemiaky zapekané so syrom a Sunkou 9.022 1,3,7,12,15
Tarhona dusena 17.017 1
OBED Zelenina mie$ana na anglicky spdsob 17.063 7,12
29?1‘:‘_*;:23 Ovocny koléé 22,011 13712
Salat cviklovy 24.065 12
Stolova voda 1.023
OLOVRANT Mascarpone krém s broskyriou, Spaldové piskoty 21.049/23.007 1,7,12/1,3,7
Ponuka cerstvej sezoénnej zeleniny a ovocia v chladenom pulte
PPA Mlie¢ny program EFIB
PPA Skolské ovocie EFIB
DESIATA Ceredlne vyrobky s mlickom 2.003 1,7,8
POLIEVKA Polievka z hlivy ustricovej s cestovinou 5.022 1
Pohanka so Sampirionami, petrzlenova vnat 14.021 12
Spagety s hovadzim masom, syrom a tomato prontom 13.078 1,3,7
Karbonatky zeleninové * Falafel 14.065 1,3,7,9,15
= OBED Ratatouille 17.066
3: :‘;’;%"23 Hrusky 22.010
Zeleninova obloha - uhorky Salatové, paprika, paradajky 24.079
Stolova voda 1.023
OLOVRANT Chlieb, Natierka avokadova, uhorky cerstvé 3.007/2.007 1,12,15/7
Ponuka cerstvej sezoénnej zeleniny a ovocia v chladenom pulte
PPA Mlieény program EFIB
PPA Skolské ovocie EFIB
DESIATA RyzZovo-pSenova kasa, banan, med 21.051/22.001/2.110 1
POLIEVKA Polievka kelova s mésom a zemiakmi 5.050 1
Sigky s dZemom 15.041 1,3,7,12,15
Kuracie prsia s viSfiami 9.021 12
Hranolky pe¢ené v rare * 17.004
X OBED Pecena zelenina 17.054
R 1""1':;:2 s Banany 22.001
Salat mieSany 24.010 12
Stolova voda 1.023
OLOVRANT Zeleninovy quiche, maslo, cherry raj€iny 3.016/2.006/2.008 1,3,7,12,15/7
Ponuka cerstvej sezénnej zeleniny a ovocia v chladenom pulte
PPA Mlie€ny program EFIB
PPA Skolské ovocie EFIB




Menu EFIB EFIB 27.- 01.12.2023 *

ollation du matin et de I"aprés-midi, boisson, le choix du menu du déjeuner pour les enfants de maternelle est toujours marqué en couleur

enu est réservé

Nom du repas Norme scolaire Allergénes
COLLATION DU . . . .
MATIN Pain d'épeautre, fromage frais a tartiner et créme fraiche au raifort 3.018/2.113 17
SOUPE Soupe d'asperges 5.114 1,7
Risotto aux légumes avec fromage de tofu 14.026 6,7,12
Boulettes de chou frisé * 14.018 1,3,7,15
Patates douces bouillies 17.0$ 1,3,6
DEJEUNER Bulgur aux légumes 17.074 1,7,12
Pommes 22,011
Salade de concombres 24.033
Eau platte 1.023

COLLATION DE
L’APRES-MIDI

Gateau marbré, Confiture, Lait entier

21.023/2.015/1.016

1,3,7,12,15/12/7

Légumes et fruits frais de saison au comptoir réfrigéré

PPA programme laitier EFIB

PPA programme fruits EFIB

COLLATION DU

MATIN Petits pains, fromage blanc avec carottes 3.014/2.057 1,77
SOUPE Velouté de courgettes au potiron et aux pommes de terre 5.060 9
Blanc de poulet cuit au four avec des pommes de terre, des oignons et des poireaux 9.048 7
Risotto au poisson et aux légumes 10.033 47,12
Macaroni de semoule au four avec brocoli et parmesan 14.070 1,7
DEJEUNER Riz 17.011
Bananes 22.001
Salade de tomates avec poivrons et fromage 24.027 7
Eau platte 1.023
CLO'::QEISO-’:ME)F Yaourt blanc, myrtilles 3.005/22.019 7
Légumes et fruits frais de saison au comptoir réfrigéré
PPA programme laitier EFIB
PPA programme fruits EFIB
COLLATION DU 3.011/2.094/2.095/2.086 1,3,7,10,15
MATIN Baguette, tranches de fromage, jambon de dinde, poivrons colorés
SOUPE Soupe de pommes de terre aux légumes 5.132 7
Tokan de beeuf a la creme * 6.023 1.7
Pommes de terre cuites au four avec du fromage et du jambon 9.022 1,3,7,12,15
Ragodt a I'estragon 17.017 1
DEJEUNER Mélange de légumes & l'anglaise 17.063 7,12
Gateau aux fruits 22.011 1,3,7,12
Salade de betteraves 24.065 12
Eau platte 1.023
COLLATION DE . o
L"APRES-MIDI Créme de mascarpone a la péche, biscuits a I'épeautre 21.049/23.007 1,7,1211,3,7
Légumes et fruits frais de saison au comptoir réfrigéré
PPA programme laitier EFIB
PPA programme fruits EFIB
COLIIWA;I;%N bu Produits céréaliers avec du lait 2.003 1,7,8
SOUPE Soupe de pleurotes avec pates 5.022 1
Sarrasin aux champignons, persil 14.021 12
Spaghetti au boeuf, au fromage et a la tomate pronto 13.078 1,37
Falafel 14.065 1,3,7,9,15
DEJEUNER Ratatouille 17.066
Poires 22.010
Garniture de légumes - concombres, poivrons, tomates 24.079
Eau platte 1.023
CLO'::QEISO-’:ME)F Pain, tartinade d'avocat, concombre frais 3.007/2.007 1,12,15/7
Légumes et fruits frais de saison au comptoir réfrigéré
PPA programme laitier EFIB
PPA programme fruits EFIB
COLIIWA;I;%N bu Porridge de riz et de blé, banane, miel 21.051/22.001/2.110 1
SOUPE Soupe de chou frisé a la viande et aux pommes de terre 5.050 1
Beignets & la confiture 15.041 1,3,7,12,15
Blanc de poulet aux cerises 9.021 12
Frites cuites au four * 17.004
DEJEUNER Légumes rotis 17.054
Bananes 22.001
Salade mixte 24.010 12
Eau plate 1.023
COLLATION DE Quiche aux légumes, beurre, tomates cerises 3.016/2.006/2.008 1,3,7,12,15/7

L’APRES-MIDI

Légumes et fruits frais de saison au comptoir réfrigéré

PPA programme laitier EFIB

PPA programme fruits EFIB




