
* MŠ /maternelle = desiata, olovrant, pitný režim, výber  z obedového menu pre škôlkarov je vždy označený farebne 

 Zmena jedálneho lístka je vyhradená

Deň Názov jedla Školská norma Alergény

Špaldový chlieb, Nátierka z čerstvého syra a Creme Fraiche s chrenom 3.018/2.113 1/7

Polievka špargľová 5.114 1,7

Rizoto zeleninové s tofu syrom 14.026 6,7,12

Kelové karbonátky * 14.018 1,3,7,15

Batáty varené 17.0$ 1,3,6

Bulgur so zeleninou 17.074 1,7,12

Jablká 22.011
Šalát uhorkový 24.033

Stolová voda 1.023

Mramorová bábovka, Džem, Mlieko plnotučné 21.023/2.015/1.016 1,3,7,12,15/12/7

Žemľa, Nátierka tvarohová s mrkvou 3.014/2.057 1,7/7

Polievka cuketový krém s tekvicou a zemiakmi 5.060 9

Kuracie prsia zapekané so zemiakmi, cibuľou a pórom 9.048 7

Rizoto s rybou a so zeleninou 10.033 4,7,12

Zapekané semolínové makaróny s brokolicou a parmezánom 14.070 1,7

Ryža dusená 17.011
Banány 22.001

Šalát paradajkový s paprikou a syrom 24.027 7

Stolová voda 1.023

Biely jogurt, čučoriedky 3.005/22.019 7

Bageta, plátkový syr, morčacia šunka, paprika farebná 3.011/2.094/2.095/2.086 1,3,7,10,15

Polievka zemiaková so zeleninou 5.132 7

Hovädzí tokáň na smotane * 6.023 1,7

Zemiaky zapekané so syrom a šunkou 9.022 1,3,7,12,15

Tarhoňa dusená 17.017 1

Zelenina miešaná na anglický spôsob 17.063 7,12

Ovocný koláč 22.011 1,3,7,12

Šalát cviklový 24.065 12

Stolová voda 1.023

Mascarpone krém s broskyňou, špaldové piškóty 21.049/23.007 1,7,12/1,3,7

Cereálne výrobky s mliekom 2.003 1,7,8

Polievka z hlivy ustricovej s cestovinou 5.022 1

Pohánka so šampiňonami, petržlenová vňať 14.021 12

Špagety s hovädzím mäsom, syrom a tomato prontom 13.078 1,3,7

Karbonátky zeleninové * Falafel 14.065 1,3,7,9,15

Ratatouille 17.066
Hrušky 22.010
Zeleninová obloha - uhorky šalátové, paprika, paradajky 24.079
Stolová voda 1.023

Chlieb, Nátierka avokádová, uhorky čerstvé 3.007/2.007 1,12,15/7

Ryžovo-pšenová kaša, banán, med 21.051/22.001/2.110 1

Polievka kelová s mäsom a zemiakmi 5.050 1

Šišky s džemom 15.041 1,3,7,12,15

Kuracie prsia s višňami 9.021 12

Hranolky pečené v rúre * 17.004
Pečená zelenina 17.054
Banány 22.001
Šalát miešaný 24.010 12

Stolová voda 1.023

Zeleninový quiche, maslo, cherry rajčiny  3.016/2.006/2.008 1,3,7,12,15/7

Ponuka čerstvej sezónnej zeleniny a ovocia v chladenom pulte  

Štvrtok 
30.11.2023

DESIATA

OLOVRANT

PPA Mliečny program EFIB

PPA Školské ovocie EFIB

POLIEVKA

OBED

DESIATA

Streda 
29.11.2023

OLOVRANT

Ponuka čerstvej sezónnej zeleniny a ovocia v chladenom pulte  

PPA Mliečny program EFIB

PPA Školské ovocie EFIB

POLIEVKA

OBED

Utorok 
28.11.2023

DESIATA

OLOVRANT

Ponuka čerstvej sezónnej zeleniny a ovocia v chladenom pulte  

PPA Mliečny program EFIB

PPA Školské ovocie EFIB

POLIEVKA

OBED

Jedálny lístok EFIB 27.11.- 01.12.2023

Pondelok 
27.11.2023

DESIATA

OLOVRANT

Ponuka čerstvej sezónnej zeleniny a ovocia v chladenom pulte  

PPA Mliečny program EFIB

PPA Školské ovocie EFIB

POLIEVKA

OBED

Piatok 
01.12.2023

DESIATA

OLOVRANT

Ponuka čerstvej sezónnej zeleniny a ovocia v chladenom pulte  

PPA Mliečny program EFIB

PPA Školské ovocie EFIB

POLIEVKA

OBED



* Maternelle  = collation du matin et de l´après-midi, boisson, le choix du menu du déjeuner pour les enfants de maternelle est toujours marqué en couleur 

Le changement de menu est réservé

Nom du repas Norme scolaire Allergènes

Pain d'épeautre, fromage frais à tartiner et crème fraîche au raifort 3.018/2.113 1/7

Soupe d'asperges 5.114 1,7

Risotto aux légumes avec fromage de tofu 14.026 6,7,12

Boulettes de chou frisé * 14.018 1,3,7,15

Patates douces bouillies 17.0$ 1,3,6

Bulgur aux légumes 17.074 1,7,12

Pommes 22.011
Salade de concombres 24.033

Eau platte 1.023

Gâteau marbré, Confiture, Lait entier 21.023/2.015/1.016 1,3,7,12,15/12/7

Petits pains, fromage blanc avec carottes 3.014/2.057 1,7/7

Velouté de courgettes au potiron et aux pommes de terre 5.060 9

Blanc de poulet cuit au four avec des pommes de terre, des oignons et des poireaux 9.048 7

Risotto au poisson et aux légumes 10.033 4,7,12

Macaroni de semoule au four avec brocoli et parmesan 14.070 1,7

Riz 17.011
Bananes 22.001

Salade de tomates avec poivrons et fromage 24.027 7

Eau platte 1.023

Yaourt blanc, myrtilles 3.005/22.019 7

Baguette, tranches de fromage, jambon de dinde, poivrons colorés
3.011/2.094/2.095/2.086 1,3,7,10,15

Soupe de pommes de terre aux légumes 5.132 7

Tokan de bœuf à la crème * 6.023 1,7

Pommes de terre cuites au four avec du fromage et du jambon 9.022 1,3,7,12,15

Ragoût à l'estragon 17.017 1

Mélange de légumes à l'anglaise 17.063 7,12

Gâteau aux fruits 22.011 1,3,7,12

Salade de betteraves 24.065 12

Eau platte 1.023

Crème de mascarpone à la pêche, biscuits à l'épeautre 21.049/23.007 1,7,12/1,3,7

Produits céréaliers avec du lait 2.003 1,7,8

Soupe de pleurotes avec pâtes 5.022 1

Sarrasin aux champignons, persil 14.021 12

Spaghetti au bœuf, au fromage et à la tomate pronto 13.078 1,3,7

Falafel 14.065 1,3,7,9,15

Ratatouille 17.066
Poires 22.010
Garniture de légumes - concombres, poivrons, tomates 24.079
Eau platte 1.023

Pain, tartinade d'avocat, concombre frais 3.007/2.007 1,12,15/7

Porridge de riz et de blé, banane, miel 21.051/22.001/2.110 1

Soupe de chou frisé à la viande et aux pommes de terre 5.050 1

Beignets à la confiture 15.041 1,3,7,12,15

Blanc de poulet aux cerises 9.021 12

Frites cuites au four * 17.004
Légumes rôtis 17.054
Bananes 22.001
Salade mixte 24.010 12

Eau plate 1.023

Quiche aux légumes, beurre, tomates cerises 3.016/2.006/2.008 1,3,7,12,15/7

Menu EFIB EFIB 27.- 01.12.2023 *
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