Jedalny listok EFIB 06.- 10.11.2023 *

* MS /maternelle = desiata, olovrant, pitny rezim, vyber z obedového menu pre $kélkarov je vzdy oznaéeny farebne

Zmena jedélneho listka je vyhradend

Den Nazov jedla Skolska norma Alergény
DESIATA Kvaskovy chlieb, Natierka mrkvova, petrZlenova viat 3.018/2.032 1/3,7/
POLIEVKA Polievka hydinové ragu 5.039 1,7,9,12
Strukovinové rizoto *, strihany syr 14.067 712
Syrové karbonatky s jogurtovou omackou * 14.031 1,3,7,12,15
Hranolky pecené v rure * 17.004
OBED Zeleninovy $alat so syrom tofu 25.007 6
Pondelok Banany 22.001
06.11.2023
Zeleninova obloha - uhorky Salatové, kapusta hlavkova ¢ervena 24.036
Stolova voda 1.023
OLOVRANT Jogurt biely, cucoriedky 23.003/23.011 7/
Ponuka cerstvej sezénnej zeleniny a ovocia v chladenom pulte
PPA Mlie¢ny program EFIB
PPA Skolské ovocie EFIB
DESIATA Kvaskovy chlieb, Natierka vajickova, pazitka 3.005/2.061 1,12,15/3,7
POLIEVKA Bors¢ zeleninovy 5.002 1,7,12
Morg&aci paprikas 9.010 12
Nérske zemiaky s rybim masom 10.038 1,3,4,7,15
Cestoviny Fusilli 17.001 1
OBED Kralovska zeleninova priloha s baklazanom 17.061 7
079:?_";;23 ?alét jablkovy s pomaranéom 24.007
Salat paradajkovy 24.022
Stolova voda 1.023
OLOVRANT Mramorova babovka, mlieko plnotu¢né 21.023/1.016 1,3,7,12,15/7
Ponuka cerstvej sezénnej zeleniny a ovocia v chladenom pulte
PPA Mlie¢ny program EFIB
PPA Skolské ovocie EFIB
DESIATA Zemla, Natierka avokadova, vajicko, redkovka 3.014/2.007/2.089 1,15/7/3/
POLIEVKA Polievka Spenatova s vajcom, pecivo 5.100/3.014 1,3,7,15/1,15
Masové gulky v paradajkovej omacke 6.030 1,712
Losos s dusenou zeleninou 10.031 4,79
Hraskové pyré 17.062 7
OBED Zemiaky varené - nové s maslom 17.034
Streda Kiwi 22.004
08.11.2023
Salat mix 24.011
Stolova voda 1.023
OLOVRANT Palacinky jablkové, Skorica, mata 15.032 1,37
Ponuka cerstvej sezénnej zeleniny a ovocia v chladenom pulte
PPA Mlie¢ny program EFIB
PPA Skolské ovocie EFIB
DESIATA Vianocka, Natierka medova 3.015/2.031 1,3,7,15/7
POLIEVKA Polievka cicerova s bylinkami 5.129
Tvarohové gulky so strihankou, viSfiova omacka 15.049/21.025 1,3,7,12,15/
Granadiersky pochod so syrom 14.077 1,7
Cestovina zapekana so syrom a kecupom 14.001 1,7
N OBED Ratatouille 17.066
0:;‘;2%"23 Ovocny kolad 22,011 1,3.7.12
Zeleninova obloha - uhorky Salatové, paprika, paradajky 24.079
Stolova voda 1.023
OLOVRANT ObloZeny sendvi¢, kuracia Sunka, syr, paradajka 2.080 1,3,7,15
Ponuka cerstvej sezénnej zeleniny a ovocia v chladenom pulte
PPA Mlie¢ny program EFIB
PPA Skolské ovocie EFIB
DESIATA Chlieb lanovy kvaskovy, Natierka z tofu syra so Sunkou, paprika biela 3.007/2.104/2.086 1,12,15/1,6,7
POLIEVKA Polievka fazulova mlie¢na 5.016 1,7
Ryba so syrovo-bylinkovou kérkou 10.045 1,4,7,15
Kuréa pecené s pinkou 9.030 1,3,7,15
Zemiaky varené - nové s maslom 17.043 7
OBED Ryza dusena s hraSkom 17.012
Piatok Jablka 22,011
10.11.2023
Salat cviklovy s chrenom (MS bez chrenu) 24.039 12
Stolova voda 1.023
OLOVRANT Kolaé krehky jablkovy, Skorica 21.010 1,3,7,12,15

Ponuka cerstvej sezénnej zeleniny a ovocia v chladenom pulte

PPA Mlie¢ny program EFIB

PPA Skolské ovocie EFIB




Menu EFIB EFIB 06.- 10.11.2023 *

ollation du matin et de I"aprés-midi, boisson, le choix du menu du déjeuner pour les enfants de maternelle est toujours marqué en couleur

enu est réservé

L’APRES-MIDI

Nom du repas Norme scolaire Allergénes
COLLATION DU . oy i o o o
MATIN Pain au levain, pate & tartiner a la carotte, persil 3.018/2.032 113,71
SOUPE Soupe de ragoit de volaille 5.039 1,7,9,12
Risotto aux légumes *, fromage rapé 14.067 7,12
Boulettes de viande au fromage avec sauce au yaourt * 14.031 1,3,7,12,15
Frites cuites au four * 17.004
DEJEUNER Salade de légumes au fromage de tofu 25.007 6
Bananes 22.001
Garniture de légumes - salade de concombre, chou rouge 24.036
Eau platte 1.023
COLLATION DE q
L APRES-MIDI 'Yaourt blanc, myrtilles 23.003/23.011 7/
Légumes et fruits frais de saison au comptoir réfrigéré
PPA programme laitier EFIB
PPA programme fruits EFIB
COLLATION DU . oy i o o q
MATIN Pain au levain, pate a tartiner aux ceufs, ciboulette 3.005/2.061 1,12,15/3,7
SOUPE Borscht aux légumes 5.002 17,12
Paprikash de dinde 9.010 12
Pommes de terre norvégiennes a la viande de poisson 10.038 1,3,4,7,15
Pates Fusilli 17.001 1
DEJEUNER Légumes d" 1t royaux a l'aubergine 17.061 7
Salade de pommes avec orange 24.007
Salade de tomates 24.022
Eau platte 1.023
COLLATION DE N o a
L'APRES.MiDI | GAteau marbré, lait entier 21.023/1.016 1.3,7,12,15/7
Légumes et fruits frais de saison au comptoir réfrigéré
PPA programme laitier EFIB
PPA programme fruits EFIB
COLLATION DU " . " n
MATIN Petits pains, tartinade d'avocat, ceuf, radis 3.014/2.007/2.089 1,15/713/
SOUPE Soupe d'épinards a I'ceuf, pate 5.100/3.014 1,3,7,15/1,15
Boulettes de viande a la sauce tomate 6.030 1,712
Saumon avec légumes a la vapeur 10.031 47,9
Purée de petits pois 17.062 7
DEJEUNER Pommes de terre bouillies avec du beurre 17.034
Kiwi 22.004
Salade mixte 24.011
Eau platte 1.023
COLLATION DE
L"APRES-MIDI Crépes aux pommes, cannelle, menthe 15.032 137
Légumes et fruits frais de saison au comptoir réfrigéré
PPA programme laitier EFIB
PPA programme fruits EFIB
COLLATION DU Vianocka, Miel & tartiner 3.015/2.031 13,7157
MATIN
SOUPE Soupe de pois chiches aux herbes 5.129
Boules de fromage blanc avec chapelure, sauce aux cerises 15.049/21.025 1,3,7,12,15/
Marche granadiére au fromage 14.077 1,7
Pates cuites au four avec du fromage et du ketchup 14.001 1,7
DEJEUNER Ratatouille 17.066
Gateau aux fruits 22.011 1,3,7,12
Garniture de légumes - concombres, poivrons, tomates 24.079
Eau platte 1.023
COLLATION DE
L"APRES-MIDI Sandwich, jambon de poulet, fromage, tomate 2.080 1,3,7,15
Légumes et fruits frais de saison au comptoir réfrigéré
PPA programme laitier EFIB
PPA programme fruits EFIB
COLLATION DU . . . ‘ " q n
MATIN Pain de lin au levain, fromage de tofu a tartiner avec du jambon, poivre blanc 3.007/2.104/2.086 1,12,15/1,6,7
SOUPE Soupe aux haricots blancs 5.016 1,7
Poisson en crodte de fromage et de hareng 10.045 1,4,7,15
Poulet roti avec farce 9.030 1,3,7,15
Pommes de terre bouillies avec du beurre 17.043 7
DEJEUNER Riz aux petits pois 17.012
Pommes 22,011
Salade de betteraves au raifort (MS sans raifort) 24.039 12
Eau platte 1.023
COLLATION DE
Gateau sablé aux pommes et a la cannelle 21.010 1,3,7,12,15

Légumes et fruits frais de saison au comptoir réfrigéré

PPA programme laitier EFIB

PPA programme fruits EFIB




