
* MŠ /maternelle = desiata, olovrant, pitný režim, výber  z obedového menu pre škôlkarov je vždy označený farebne 
 Zmena jedálneho lístka je vyhradená

Deň Názov jedla Školská norma Alergény

Kváskový chlieb, Nátierka mrkvová, petržlenová vňať 3.018/2.032 1/3,7/

Polievka hydinové ragú 5.039 1,7,9,12

Strukovinové rizoto *, strúhaný syr 14.067 7,12

Syrové karbonátky s jogurtovou omáčkou * 14.031 1,3,7,12,15

Hranolky pečené v rúre * 17.004

Zeleninový šalát so syrom tofu 25.007 6

Banány 22.001

Zeleninová obloha - uhorky šalátové, kapusta hlávková červená 24.036

Stolová voda 1.023

Jogurt biely, čučoriedky 23.003/23.011 7/

Kváskový chlieb, Nátierka vajíčková, pažítka 3.005/2.061 1,12,15/3,7

Boršč zeleninový 5.002 1,7,12

Morčací paprikáš 9.010 12

Nórske zemiaky s rybím mäsom 10.038 1,3,4,7,15

Cestoviny Fusilli 17.001 1

Kráľovská zeleninová príloha s baklažánom 17.061 7

Šalát jablkový s pomarančom 24.007
Šalát paradajkový 24.022
Stolová voda 1.023

Mramorová bábovka, mlieko plnotučné 21.023/1.016 1,3,7,12,15/7

Žemľa, Nátierka avokádová, vajíčko, reďkovka 3.014/2.007/2.089 1,15/7/3/

Polievka špenátová s vajcom, pečivo 5.100/3.014 1,3,7,15/1,15

Mäsové guľky v paradajkovej omáčke 6.030 1,7,12

Losos s dusenou zeleninou 10.031 4,7,9

Hráškové pyré 17.062 7

Zemiaky varené - nové s maslom 17.034
Kiwi 22.004
Šalát mix 24.011
Stolová voda 1.023

Palacinky jablkové, škorica, mäta 15.032 1,3,7

Vianočka, Nátierka medová 3.015/2.031 1,3,7,15/7

Polievka cícerová s bylinkami 5.129

Tvarohové guľky so strúhankou, višňová omáčka 15.049/21.025 1,3,7,12,15/

Granadiersky pochod so syrom 14.077 1,7

Cestovina zapekaná so syrom a kečupom 14.001 1,7

Ratatouille 17.066
Ovocný koláč 22.011 1,3,7,12

Zeleninová obloha - uhorky šalátové, paprika, paradajky 24.079
Stolová voda 1.023

Obložený sendvič, kuracia šunka, syr, paradajka 2.080 1,3,7,15

Chlieb ľanový kváskový, Nátierka z tofu syra so šunkou, paprika biela 3.007/2.104/2.086 1,12,15/1,6,7

Polievka fazuľová mliečna 5.016 1,7

Ryba so syrovo-bylinkovou kôrkou 10.045 1,4,7,15

Kurča pečené s plnkou 9.030 1,3,7,15

Zemiaky varené - nové s maslom 17.043 7

Ryža dusená s hráškom 17.012
Jablká 22.011
Šalát cviklový s chrenom (MŠ bez chrenu) 24.039 12

Stolová voda 1.023

Koláč krehký jablkový, škorica 21.010 1,3,7,12,15

Piatok 
10.11.2023

DESIATA

OLOVRANT

Ponuka čerstvej sezónnej zeleniny a ovocia v chladenom pulte  

PPA Mliečny program EFIB

PPA Školské ovocie EFIB

OBED

POLIEVKA

Štvrtok 
09.11.2023

OLOVRANT

Ponuka čerstvej sezónnej zeleniny a ovocia v chladenom pulte  

PPA Mliečny program EFIB

PPA Školské ovocie EFIB

DESIATA

POLIEVKA

OBED

OLOVRANT

Ponuka čerstvej sezónnej zeleniny a ovocia v chladenom pulte  

PPA Mliečny program EFIB

PPA Školské ovocie EFIB

Streda 
08.11.2023

DESIATA

OLOVRANT

Ponuka čerstvej sezónnej zeleniny a ovocia v chladenom pulte  

PPA Mliečny program EFIB

PPA Školské ovocie EFIB

Utorok 
07.11.2023

DESIATA

POLIEVKA

OBED

POLIEVKA

OBED

Jedálny lístok EFIB 06.- 10.11.2023 *

PPA Mliečny program EFIB

PPA Školské ovocie EFIB

Pondelok 
06.11.2023

DESIATA

OLOVRANT

Ponuka čerstvej sezónnej zeleniny a ovocia v chladenom pulte  

OBED

POLIEVKA



* Maternelle  = collation du matin et de l´après-midi, boisson, le choix du menu du déjeuner pour les enfants de maternelle est toujours marqué en couleur 

Le changement de menu est réservé

Nom du repas Norme scolaire Allergènes

Pain au levain, pâte à tartiner à la carotte, persil 3.018/2.032 1/3,7/

Soupe de ragoût de volaille 5.039 1,7,9,12

Risotto aux légumes *, fromage râpé 14.067 7,12

Boulettes de viande au fromage avec sauce au yaourt * 14.031 1,3,7,12,15

Frites cuites au four * 17.004

Salade de légumes au fromage de tofu 25.007 6

Bananes 22.001

Garniture de légumes - salade de concombre, chou rouge 24.036

Eau platte 1.023

Yaourt blanc, myrtilles 23.003/23.011 7/

Pain au levain, pâte à tartiner aux œufs, ciboulette 3.005/2.061 1,12,15/3,7

Borscht aux légumes 5.002 1,7,12

Paprikash de dinde 9.010 12

Pommes de terre norvégiennes à la viande de poisson 10.038 1,3,4,7,15

Pâtes Fusilli 17.001 1

Légumes d'accompagnement royaux à l'aubergine 17.061 7

Salade de pommes avec orange 24.007
Salade de tomates 24.022
Eau platte 1.023

Gâteau marbré, lait entier 21.023/1.016 1,3,7,12,15/7

Petits pains, tartinade d'avocat, œuf, radis 3.014/2.007/2.089 1,15/7/3/

Soupe d'épinards à l'œuf, pâte 5.100/3.014 1,3,7,15/1,15

Boulettes de viande à la sauce tomate 6.030 1,7,12

Saumon avec légumes à la vapeur 10.031 4,7,9

Purée de petits pois 17.062 7

Pommes de terre bouillies  avec du beurre 17.034
Kiwi 22.004
Salade mixte 24.011
Eau platte 1.023

Crêpes aux pommes, cannelle, menthe 15.032 1,3,7

Vianočka, Miel à tartiner 3.015/2.031 1,3,7,15/7

Soupe de pois chiches aux herbes 5.129

Boules de fromage blanc avec chapelure, sauce aux cerises 15.049/21.025 1,3,7,12,15/

Marche granadière au fromage 14.077 1,7

Pâtes cuites au four avec du fromage et du ketchup 14.001 1,7

Ratatouille 17.066
Gâteau aux fruits 22.011 1,3,7,12

Garniture de légumes - concombres, poivrons, tomates 24.079
Eau platte 1.023

Sandwich, jambon de poulet, fromage, tomate 2.080 1,3,7,15

Pain de lin au levain, fromage de tofu à tartiner avec du jambon, poivre blanc 3.007/2.104/2.086 1,12,15/1,6,7

Soupe aux haricots blancs 5.016 1,7

Poisson en croûte de fromage et de hareng 10.045 1,4,7,15

Poulet rôti avec farce 9.030 1,3,7,15

Pommes de terre bouillies  avec du beurre 17.043 7

Riz aux petits pois 17.012
Pommes 22.011
Salade de betteraves au raifort (MŠ sans raifort) 24.039 12

Eau platte 1.023

Gâteau sablé aux pommes et à la cannelle 21.010 1,3,7,12,15
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