Jedalny listok EFIB 27.-31.05.2024

* MS /maternelle = desiata, olovrant, pitny rezim, vyber z obedového menu pre $kélkarov je vzdy oznaéeny farebne
Zmena jeddlneho listka je vyhradend

Den Nazov jedla Skolska norma Alergény
DESIATA Pletenka sézamova, Natierka vajcova, jarna cibulka 3.011/2.061/2.081 1/3,7
POLIEVKA Polievka histkova 5.013 1,9
Tagliatelle so syrovou oméackou, Eerstva pazitka 17.001/19.005 11,7
Karfiol zapekany s mletym masom 13.023 1,3,7,15
Bataty varené 17.040
OBED Bulgur so zeleninou 17.074 1,7,12
2';?::.922);4 Hablkd 22.011
Salat miesany listovy 24.010 12
Stolova voda 1.023
OLOVRANT Mramorova babovka, Dzem 21.023/2.015 1,3,7,12,15/12
Ponuka cerstvej sezonnej zeleniny a ovocia v chladenom pulte
PPA Mlie¢ny program EFIB
PPA Skolské ovocie EFIB
DESIATA |Ch|ieb lanovy kvaskovy, Natierka z erstvého syra a Creme Fraiche s cicerom, paprika 3.007/2.112/2.086 1,12,15/7
POLIEVKA Minestrone 5.059
Bravcové stehno na zelenine 7.001 1,7,12
Kuréa peéené s plnkou 9.030 1,3,7,15
Zemiaky varené - nové s maslom, paZitka 17.043 7
OBED Por zapekany so syrom 14.022 7
Utorok Banany 22.001
28.05.2024 —
Salat paradajkovy 24.010
Stolova voda 1.023
OLOVRANT Bryndzové zapekané pofézy 2.107 1,3,7,15
Ponuka cerstvej sezonnej zeleniny a ovocia v chladenom pulte
PPA Mlieény program EFIB
PPA Skolské ovocie EFIB
DESIATA Chlieb, Natierka avokadova, uhorky &erstvé 3.007/2.007 1,12,15/7
POLIEVKA Polievka penatova s opekanou Zemlou 5.100 137,15
Telacia rolada plnena 8.004 1,3,7,15
Farfalle s lososovou omackou 13.077 1,3,4,7
RyzZa dusena s hrachom a bazalkou 17.056
OBED Zelenina mie$ana na anglicky sposob 17.063 7,12
29_3(;:::24 Bublanina ovocna 21.006 13,712
Salat cviklovy 24.065 12
Stolova voda 1.023
OLOVRANT Kaiserka, Natierka tvarohova s mrkvou 3.014/2.057 1,717
Ponuka ¢erstvej sezénnej zeleniny a ovocia v chladenom pulte
PPA Mlieény program EFIB
PPA Skolské ovocie EFIB
DESIATA RyZovo-pSenova kasa, banan, med 21.051/22.001/2.110 1
POLIEVKA Polievka paradajkova 5.065 1,7,12
Vyprazany syr *, Tatarska omacka z jogurtu 14.043/19.006 1,3,7,15/7,10,12
Mor&aci rezen prirodny 17.030
Zemiaky opekané / Ryza dusena 17.030/17.011
Stvrtok OBED Ratatouille 17.066
30.05.2024 Hrusky 22.010
Zeleninova obloha - uhorky $alatové, paprika, paradajky 24.079
Stolova voda 1.023
OLOVRANT Tmavy roZok ceredlny, Natierka drozdova, redkovka 3.013/2.012/2.089 1,15/3,7,15
Ponuka ¢erstvej sezénnej zeleniny a ovocia v chladenom pulte
PPA Mlieény program EFIB
PPA Skolské ovocie EFIB
DESIATA Puding vanilkovy s kompétom 21.034 1,7,12
POLIEVKA Polievka batatovy krém, opecena cibulka 5.020 7
Kahirské $pagety (s hovadzim masom) 13.014 1,3,7
Karbonatky mrkvové * 14.066 1,3,7,15
Dusend zeleninova zmes na masle 17.060 7
. OBED Zemiaky varené s petrZlenovou viiatou 17.033
e Ovocny kolat 22.011 13,712
Ladovy $alat s paradajkami a bazalkou 24.033
Stolova voda 1.023
OLOVRANT Chlieb tekvicovo mrkvovy kvaskovy, maslo, dusena Sunka, paprika &erstva farebna 3.010/2.006/2.095 1,12,15/7/1

Ponuka ¢erstvej sezénnej zeleniny a ovocia v chladenom pulte

PPA Mlie¢ny program EFIB

PPA Skolské ovocie EFIB




