Jedalny listok EFIB 10.- 14.06.2024*

* MS = desiata, olovrant, pitny rezim, vvber z obedového menu pre $kélkarov je vzdy oznaéeny farebne

Zmena jedélneho listka je vyhradend

Den Nazov jedla Skolska norma Alergény
DESIATA Bageta, platkovy syr, moréacia Sunka, paprika farebna 3.011/2.094/2.095/2.086 1,3,7,10,15
POLIEVKA Polievka cuketovy krém s tekvicou a zemiakmi 5.060 9
Pirohy plnené ovocnou alebo tvarohovou napliiou 15.019 1,3,7
Karfiol, jogurtova domaca tatarka 14.012 1,3,7,15
Pecena zelenina 17.054
OBED Hranolky peéené v rire 17.004
17)?;!:;?;4 Jablka 22.011
Salat uhorkovy 24.036
Stolova voda 1.023
OLOVRANT Spaldovy chlieb, natierka z éerstvého syra a Creme Fraiche s cicerom 3.018/2.112 1/7
Ponuka cerstvej sezénnej zeleniny a ovocia v chladenom pulte
PPA Mlieény program EFIB
PPA Skolské ovocie EFIB
DESIATA Ovsena kasa s jablkami, $koricou, hrozienkami 21.048 1,12
POLIEVKA Polievka paradajkové so syrom a ovsenymi viockami 5.066 1,7,12
Sotté z kuracich prs 9.042
Zemiakova musaka 13.065 1,3,7,12,15
Zelenina mieSana na anglicky spésob 17.063 7,12
OBED RyZa dusena 17.011
11%;?;(')(24 Hrozno 22.005
Salat z hlavkovej kapusty miesany 24.050
Stolova voda 1.023
OLOVRANT Rozok tmavy ceredlny, Natierka sardinkova, cibulka jama 3.013/2.034/2.081 1/4,7
Ponuka cerstvej sezénnej zeleniny a ovocia v chladenom pulte
PPA Mlieény program EFIB
PPA Skolské ovocie EFIB
DESIATA Bageta francuzska, Natierka vajcova, pazitka 3.013/2.061 1/3,7,10
POLIEVKA Polievka hrachova krémova 5.139 1.7
Telacie dusené na koreriovej zelenine 8.008 9,12
Africky suméek s paradajkovou omackou 10.040 1,4,7,12
Zapekana fazulka so syrom 14.045 1,3,7,12,15
OBED Zemiaky varené - nové s maslom 17.043 7
Streda Hrusky 22.010
12.06.2024
Salat miesany 24.010 12
Stolova voda 1.023
OLOVRANT Jogurt krémovy s tvarohom a bananom, méta 21.012 7
Ponuka cerstvej sezénnej zeleniny a ovocia v chladenom pulte
PPA Mlie¢ny program EFIB
PPA Skolské ovocie EFIB
DESIATA Spaldovy chlieb, Natierka tvarohova so zeleninou a vajcom 3.018/2.059 1/3,7,12
POLIEVKA Polievka kuracia 5.083 9
Buchty na pare plnené lekvarom 15.001 1,3,7,12,15
Francuzske zemiaky 13.010 1,3,7
Cuketa dusena s batatmi 17.070 7
OBED Ovocny kolag 22.011 1,3,7,12
Sturtok Ladovy Salat s paradajkami a bazalkou 24.033
13.06.2024
Kysla uhorka 24.001 12
Stolova voda 1.023
OLOVRANT Tmavy rozok cerealny, Natierka drozdova, redkovka 3.013/2.012/2.089 1,15/3,7,15
Ponuka cerstvej sezénnej zeleniny a ovocia v chladenom pulte
PPA Mlie¢ny program EFIB
PPA Skolské ovocie EFIB
DESIATA Lievance s lekvarom 15.021 1,3,7,12,15
POLIEVKA Polievka batdtovy krém, opedena cibulka 5.020 7
Kahirské Spagety (s hovadzim masom) 13.014 1,3,7
Karbonatky mrkvové * 14.066 1,3,7,15
Dusena zeleninova zmes na masle 17.060 7
OBED Zemiaky varené s petrZlenovou viiatou 17.033
Piatok Jablka 22.011
14.06.2024 Ladovy $alat s paradajkami a bazalkou 24.033
Stolova voda 1.023
OLOVRANT g;!i:;ekvicovo mrkvovy kvaskovy, maslo, dusena Sunka, paprika cerstva 3.010/2.006/2.095 112,157/
Ponuka cerstvej sezénnej zeleniny a ovocia v chladenom pulte
PPA Mlieény program EFIB
PPA Skolské ovocie EFIB




