Menu EFIB 24.- 28.06.2024*

* Maternelle = collation du matin et de |I"aprés-midi, boisson, le choix du menu du déjeuner pour les enfants de maternelle est toujours marqué en couleur

Le changement de menu est réservé

Jour Nom du repas Norme scolaire Allergénes
COLLATION DU
MATIN Purée de pommes (sans sucre ajouté), biscuits a I'épeautre 21.008 1,3,7
SOUPE Soupe de tomates a la sicilienne 5.140 4,9,12
Spaghetti a la sauce bolognaise 13.011 1,3,7,9,12
Pommes de terre cuites au four avec du fromage et des ceufs 14.050 1,3,7,15
Ragodt de lentilles 17.065 1,12
Lundi DEJEUNER Gratin de chou-fleur 14.017 1,3,7,15
undi
22.001
24.06.2024 Banancs
Salade mixte 24.010 12
Eau de table 1.023
COLLATION DE . . o . q A
L APRES-MIDI Petits pains, pate a tartiner aux petits pois, tomate 3.011/2.060/3.011 1,7
Légumes et fruits frais de saison au comptoir réfrigéré
PPA programme laitier EFIB
PPA programme fruits EFIB
LLATION D!
co MATI?\J v Baguette avec fromage et légumes 3.011/2.039/2.089 1,7
SOUPE Soupe de pois avec légumes et pommes de terre 5.053 1,3,7,9
Poitrine de dinde cuite au four avec du fromage 9.037 7
Farfalle a la sauce au saumon 13.077 1,47
Ratatouille 17.066
) DEJEUNER  [Riz a I'étouffée 17.011
Mardi i 22.010
25.06.2024 Rolies :
Salade de concombre au yaourt 24.037 7
Eau de table 1.023
COLLATION DE X
L APRES-MIDI Crumble croustillant, yaourt blanc 9.047 1,3,7,12
Légumes et fruits frais de saison au comptoir réfrigéré
PPA programme laitier EFIB
PPA programme fruits EFIB
LLATION D!
co MATI?\J v Petits pains, tartinade d'avocat, ceuf, ciboulette 3.014/2.007 1,15/7/3
SOUPE Soupe d'épinards a I'ceuf, pate 5.100/3.014 1,3,7,15/1,15
Boulettes de viande a la sauce tomate 6.030 1,7,12
Losos s dusenou zeleninou 10.031 47,9
Purée de pois 17.062 7
. DEJEUNER Pommes de terre bouillies - nouvelles avec du beurre 17.034
Mercredi
26.06.2024 Pommes 22.011
Mélange de salades 24.011
Eau de table 1.023
COLLATION DE N
L APRES-MIDI Crépes aux pommes, cannelle, menthe 15.032 1,3,7
Légumes et fruits frais de saison au comptoir réfrigéré
PPA programme laitier EFIB
PPA programme fruits EFIB
COLLATION DU
MATIN Creme de yaourt au fromage blanc et a la banane, menthe 21.012 7
SOUPE Créme de potiron au fenouil et a l'aneth 5.150
Brioches Dukkah avec pudding a la vanille, nappage au chocolat 15.007/16.011 1,3,7,15
Poélée de légumes au tofu et au fromage 14.073 1,6,10,12
Légumes d'accompagnement royaux a l'aubergine 17.061 7
Jeudi DEJEUNER Flapjacks (pates) avec choucroute 14.004 1
27.06.2024 Gateau aux fruits 22.011 1,3,7,12
Cornichon 24.001 12
Eau de table 1.023
COLLATION DE . Ao » . .
L'APRES-MIDI Pain, pate a tartiner au poulet, concombres frais 3.007/2.090 1,7,12,15
Légumes et fruits frais de saison au comptoir réfrigéré
PPA programme laitier EFIB
PPA programme fruits EFIB
COLLATION DU .
MATIN Yaourt blanc, fraises 3.005/23.015 7
SOUPE Soupe spéciale de Bohéme du Sud (Kulajda) 5.147 3,7
Boulettes de viande frites 13.022 1,3,7,15
Risotto de Bratislava (porc) 7.001 1,7,12
Légumes rotis 17.054
. DEJEUNER Salade slovaque 17.041 3,7,9,10,12
Vendredi P "
28.06.2024 Omimes 22.0
Mélange de salades 24.010 12
Eau de table 1.023
COLLATION DE
Pain au levain, pate a tartiner aux ceufs, ciboulette 3.005/2.061 1,12,15/3,7

L ’APRES-MIDI

Légumes et fruits frais de saison au comptoir réfrigéré

PPA programme laitier EFIB

PPA programme fruits EFIB




