Menu EFIB 03.02.- 07.02.2025 *

* Maternelle = collation du matin et de I"aprés-midi, boisson, le choix du menu du déjeuner pour les enfants de maternelle est toujours marqué en couleur

Le changement de menu est réservé

Jour Nom du repas Norme scolaire
COLLATION DU
MATIN Petit pain au graham, pate a tartiner Liptovska (bryndza) avec de la ciboulette fraiche 2.028
SOUPE Soupe de ragoit de volaille 5.039
Pites a la sauce Pesto rosso au parmesan 14.102
Champignons a la creme 14.033
Boulgour 17.045
Lundi DEJEUNER Pommes de terre fermiéres au fromage de tofu 14.099
03.02.2025 Pommes 22.011
Laitue Iceberg avec tomates et basilic 24.033
Eau de table 1.025
COLLATION DE . 8
L APRES-MIDI Monticule de riz avec compote 15.072
Légumes et fruits frais de saison au comptoir réfrigéré
PPA Programme laitier EFIB
PPA Programme fruits EFIB
COLLATION DU
MATIN Dessert au fromage blanc thermisé avec banane et biscuit 23.006
SOUPE Soupe de pois aux légumes 5.036
Blanc de poulet poélé * (Maternelle au naturel) 9.023
Paella napolitaine au poisson 10.026
Ragolt de riz au mais 17.013
Mardi DEJEUNER Pommes de terre roties au cumin 17.029
lardi .
04.02.2025 Poires 22.010
Compote de péches 20.002
Eau de table 1.025
COLLATION DE . A N p e
L'APRES-MIDI Pain au levain, avocat a I'ceuf et au fromage, poivrons colorés 3.013/2.134
Légumes et fruits frais de saison au comptoir réfrigéré
PPA Programme laitier EFIB
PPA Programme fruits EFIB
COLLATION DU . . n 2 3
MATIN Brioche tressée, confiture a tartiner 3.015/2.014
SOUPE Soupe de pétisson 5.060
Saumon aux herbes 10.025
Pommes de terre bouillies 17.032
Spaghetti a la sauce bolognaise 13.010
. DEJEUNER Légumes gratinés 17.065
Mercredi Banan 22.001
05.02.2025 ananes :
Salade de fruits avec yaourt et flocons d'avoine 21.026
Eau de table 1.025
COLLATION DE . . 5
L'APRES-MIDI Sandwich au jambon et aux tomates cerises 2.078
Légumes et fruits frais de saison au comptoir réfrigéré
PPA Programme laitier EFIB
PPA Programme fruits EFIB
COLLATION DU
MATIN Pain d'épeautre, mousse de volaille avec comichon 3.007/2.132
SOUPE Soupe d'épinards avec pain grillé 5.100
Tranche de beeuf avec purée de tomates 6.018
Risotto aux légumes avec fromage rapé 14.045
Boulettes au levain 17.005
Jeudi DEJEUNER Courgettes de tante Hanka (courgettes a I'étuvée, poivrons, tomates, herbes, huile d'olive) 17.063
06.02.2025 Gateau aux fruits 22.027
Salade de feuilles mélangées 24.010
Eau de table 1.023
COLLATION DE a A .
L'APRES-MIDI Gateau rapé au fromage blanc 21.020
Légumes et fruits frais de saison au comptoir réfrigéré
PPA Programme laitier EFIB
PPA Programme fruits EFIB
LLATION DI
co MATI?\J v Pain avec pate a tartiner au thon, oignons de printemps 3.007/2.127/
SOUPE Soupe de brocoli et de chou-fleur 5.154
Crépes a la viande au four 13.035
Blanc de poulet poélé * (Maternelle au naturel) 15.019
Salade de pates au poulet 25.010
" DEJEUNER Pommes de terre bouillies 17.032
Vendredi 32.011
07.02.2025 20mmSs) :
Salade de crudités a I'huile d'olive (tomate, concombre, poivron) 24.066
Eau de table 1.023
COLLATION DE . . q a a
L'APRES-MIDI Petit pain au graham, beurre, jambon de dinde, poivrons 3.013/2.093/2.084
Légumes et fruits frais de saison au comptoir réfrigéré
PPA Programme laitier EFIB
PPA Programme fruits EFIB




